
軟膏の塗り方について 

🌟ステロイド軟膏を塗る場所 

➀発赤(赤い)のある所 

➁さわるとザラつきのある所 に塗ります。（①～③どれか１つでもあれば 

③ぶつぶつのある所            塗ってください。） 

※最低１日２回(入浴後と朝)を３日間は塗ってください。(できれば１週間) 

🌟塗り方のポイント 

 ❶たっぷりと皮膚に乗せるように塗る。（湿疹の凹凸を平らにするように！) 

 

 ➋入浴後は、水分を拭き取ったらすぐに塗る。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
❸すり込まない！ 

   表皮を保護するのが目的です。ファンデーションを塗るように優しく！  

  

★ 塗っているのに悪化する場合は、塗るのを中止して早めに受診してください。 

★ ステロイド剤を塗ると皮膚症状は治まってきます。 

しかし、一旦は良くなっても、また赤みやぶつぶつが出てきたりします。 

軟膏は止める時期の判断が難しいので、悩むときは診察を受けてください。 
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